Indischer Reis-Geflugelsalat
mit Fruchtcocktail

Rezept fiir ca. 12 Personen: Diese selbst gemachte Mayonnaise (Es
e 450 g gekochter gewtrzter kann naturlich fertig gekaufte verwen-
T Langkornreis det werden) in eine groRere Schissel
e » 300 g Putenfleischwiirfel geben, in der alle Zutaten bequem ge-
5 ca. 1 cm Seitenlange mischt werden konnen.
HaJO kOCht » 180g Zwiebelwﬁrfg] Die Mayo mit dem Curry und etwas
S T e 3El Sesamdl Fruchtcocktail-Sud abschmecken.
1 gestrichener EI Meat Masala Alle Zutaten: Gebratenes Fleisch,
(indische Gewtrzmischung) Fruchtcocktail und den gekochten Reis
e 5009 Fruchtcocktail hinzugeben und mischen. Etwas zie-
(Dose mit 825g Inhalt) hen lassen, je nach Geschmack kann
e 2 Eier der Salat etwas siiller gehalten werden
e 1Tl Delikatess-Senf oder auch etwas pikanter abgeschmeckt
e 200ml. Rapsol werden.
(oder 300g fertige Mayonnaise) Nun kann der Reis-Gefliigelsalat in ei-
« 1 schwach gehdufter El gelbes Curry ner Schissel oder als Vorspeise auf
e Etwas Salz Tellern in einem Beet aus Kopf-oder
 Frische Minze Eisbergsalat angerichtet werden. Zur
» Kleine Dose Mandarinenschnitze zur Garnitur Minze und Mandarinenschnit-
Garnitur ze verwenden. Frisch getoastetes Weil3-
« 1-2 Kopfe Kopf- oder Eisbergsalat brot passt sehr gut dazu.
je nach Grofe
Guten Appetit wunscht
Zubereitung Hajo Haug

Die Putenfleischwiurfel mit den gehack-
ten Zwiebeln und dem Meat Masala
mischen und ein paar Minuten ziehen
lassen. In einer Pfanne das Sesamol er-
hitzen und das Fleisch darin kurz scharf
anbraten, dass es gerade durch ist. Aus
der Pfanne nehmen und abkiihlen
lassen.

Den Fruchtcocktail in ein Sieb ge-

ben und abtropfen lassen, den Sud
auffangen.

Nun die Eier in ein hohes Gefa8 auf-
schlagen, den Senf und eine gute Pri-
se Salz zugeben. Mit dem Stabmixer
die Mischung durchquirlen und das
Rapsol vorsichtig eingieBen so dass
eine schone Bindung entsteht. \
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